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Plan Pedagógico: Tutorial para padres y apoderados – 14 de diciembre
	Curso 
	4° básico

	Asignatura
	Educación Física y Salud

	Objetivo
	OA11: Practicar actividades físicas o juegos lúdicos, demostrando comportamientos seguros como; realizar un juego; escuchar y seguir instrucciones; mantener su posición dentro de los límites establecidos para la actividad.

	Material para utilizar
	Computador o celular con acceso a internet.

	Tutorial de actividades
	Hola a todos nuestros estudiantes y apoderados, esperando que estén bien junto sus familias, queremos felicitarlos por el gran año escolar que hemos realizado en conjunto, no fue fácil pero nunca dejemos de aprender para tener una vida saludable y de hacer actividad física. A continuación, te presento la última actividad recreativa del año. Disfrútala en familia. Descarga este tutorial para ingresar a los enlaces (si no, no podrás ingresar).

Actividad 1.
Ingresa al link y juega en familia con las siguientes reglas.
https://wordwall.net/play/8374/311/115
1- Designa un orden dentro de tu familia o participantes.
2- Anota en una hoja, el nombre de los participantes y los puntos que van acumulando a través del juego. Una vez finalizado envíalo a tu profesor/a.
3- Comienza el juego, con el primer participante y responde a la pregunta.
4- Si respondes correctamente, el resto de tu familia deberá realizar el ejercicio, que esta en el juego y sumarás 1 punto a tu registro.
5- Si respondes erróneamente, sólo tu realizas el ejercicio y no sumas puntos.
6- Después de responder 1 pregunta pasa el turno al siguiente participante.
7- Quien tenga más puntos al terminar todas las preguntas, GANA.

Evaluaciones formativas de este periodo.
Si NO has realizado las evaluaciones, hazlo ahora y ponte al día, abriendo el link correspondiente, contesta con calma seleccionando una opción en cada pregunta y envía.
1. Habilidad motora básica (7 septiembre).
Si eres de 4° A: https://forms.gle/FCRLHPDS7SDABnC7A 

Si eres de 4° B:  https://forms.gle/SPsCNtqTExa2eGT36
1. Danza folclórica y juegos tradicionales (12 octubre).
https://es.liveworksheets.com/c?a=s&l=nq&i=udttzdf&r=em&db=0
1. Pre deportivo Voleibol (9 noviembre)
https://es.liveworksheets.com/st1308261al
1. Pre deportivo Hockey (9 noviembre)
        https://es.liveworksheets.com/ur1409441qj

Si eres del 4to A a e.rojas@colegiosfnvalpo.cl
Si eres del 4to B a c.valencia@colegiosfnvalpo.cl
O al WhatsApp de Educación Física +56937799484.
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