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Guía “Los Nutrientes”
	ASIGNATURA: Ciencias Naturales
CURSO: 8° Básico



	· OBJETIVO DE APRENDIZAJE: OA 5: Explicar, basados en evidencias, la interacción de sistemas del cuerpo humano, organizados por estructuras especializadas que contribuyen a su equilibrio.

	· INSTRUCCIONES: 
1. Lee las siguientes preguntas y responde, si no puedes imprimir, puedes responder en tu cuadernos, escribiendo sólo las respuestas de forma ordenada.
2. Apóyate en tu texto de estudio, videos y power point.

	· EMAIL DE LAS PROFESORAS POR SI TIENEN DUDAS: 
· v.acuna@colegiosfnvalpo.cl
· m.cisterna@colegiosfnvalpo.cl
· y.rodriguez@colegiosfnvalpo.cl



Objetivo N°1.- Identificar los principales nutrientes presentes en los alimentos
A continuación, se muestran distintos platos que incluye el menú para el almuerzo del casino de un colegio.
[image: ]
Ítem 1: En relación a los platos anteriores responde: 
[image: ]         a).- Selecciona dos alimentos de cada plato e identifica su principal nutriente. Completa la siguiente tabla.






Objetivo 2: Comparar el aporte nutritivo de distintos alimentos 
Ítem 2
A continuación, se muestra la información nutricional de dos tipos de leches. A partir de ellas, desarrolla las actividades propuestas. 
[image: ]
b. ¿Cuál de los dos tipos de leche aporta una menor cantidad de energía? ¿En qué te basas para afirmarlo? __________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________ 
c. ¿Cuál de los tipos de leche debiera consumir una persona que tiene sobrepeso? Explica en qué te basaste. 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 













Ítem 3}
 Objetivo 3: Resolución de Problemas TMB (Apóyate en el power point que se adjunta donde se explican las fórmulas con ejemplos)      **Fórmulas de Tasa metabólica basal 
[image: ]
**Formula de factor de actividad física
[image: ]
Resolución de Problemas
1.- Jaime tiene 13 años y pesa 36 kg y tiene una actividad física intensa ¿Calcula su tasa metabólica basal ajustada a su actividad física?


2.- Alberto tiene 8 años y pesa 29 kilos y posee una actividad física moderada .¿Calcula su tasa metabólica basal ajustada a su actividad física?



Ítem 4: 
Objetivo N° 4: Identificar las principales características de algunas enfermedades asociadas a la nutrición 
[image: ]Completa la tabla marcando con una X la o las enfermedades o trastornos a los que corresponden las características señaladas.
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b. Identifica cudl de los platos es el que posee menor cantidad de carbohidratos. Marca con

una X.

Plato 1
Plato 2.
Plato 3.

Plato 4.
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Informacion nutricional leche 1
Porcién: 1 taza (200 mL)
Porciones por envase: 5

100 mL_[ 1 porcién
Energia (kcal) | 59 118
Proteinas () 315 63
Lipidos (g) 31 6.2
Carbohidratos (g) | 4.9 98
Sodio (mg) 32 64
Calcio (mg) 118 30 %
* % en relacién con a dosis diaria
recomendada

a. Compara la informacion nutricional de ambas leches. Escribe una S o una D en cada
recuadro, segin si los siguientes criterios corresponden a semejanzas o diferencias,
respectivamente.

Cantidad de energia que aportan

Cantidad de proteinas que contienen

Cantidad de lipidos que aportan

Cantidad de carbohidratos que contienen.

Cantidad de sodio que aportan

Cantidad de calcio que contienen
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0-3 61x Kg -51 60,9 x Kg -54
3-10 22,5x Kg + 499 22,7 x Kg + 495
10-18 12,5 x Kg + 746 17,5 x Kg + 651
19-30 14,7 x Kg + 496 15,3 x Kg + 679

31-59 8,7 x Kg + 829 11,6 x Kg + 879
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Caracteristica

Enfermedad o trastorno

Obesidad

‘Desnutricién

Anorexia

[a canfidad de alimentos.
ingerida no satisface las
demandas energéticas de la
persona.

Imagen distorsionada Gel
propio cuerpo, percibiéndose
obesala persona aunque su
masa corporal esté muy por

debajo del valor normal.

La canfidad 0 tipo de
alimentos que se consume
es superior a los
requerimientos energéicos
de la persona.

Ingestion e almentos en
exceso, con la posterior
induccion del vomito o
consumo de laxantes para
evitar el aumento de la masa
corporal

El organismo compensa la
falla de nutrientes ¥ energia
mediante el consumo, en
primer lugar, de las reservas
de carbonidratos; luego, de
lipidos y, por ltimo, de
profeinas.

Incremento de 1a masa
corporaly del tefido adiposo,
con el consecuente riesgo de
padecer olras enfermedades,
como infartos al miocardio,
hiertension y diabetes.

Praclica de dietas estrictas y
rechazo a los alimentos, con
un consecuente
adelgazamiento severo.
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Colegio Sagrada Familia de Nazareth

Estimados docentes:
Junto con saludar, se adjunta el modelo de organizacién de la unidad a trabajar durante este

periodo. Recuerde que esta planificacion debe ser acorde a los objetivos y nimero de horas de su

asignatura.

Curso
Asignatura
Unidad

‘Adtividades (definir material)

Ejemplo: guias, paginas del
libro, textos de plan lector,

entre otros.

Recursos digitales:
Mostrartodo | X

@ matematicapdf





